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CZ = Osobni fithess vaha Bluetooth
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Osobni fithess

CZ vahaBluetooth

Navod k pouziti

BEZPECNOSTNi POKYNY A DULEZITA UPOZORNENI

m Pfed pouzitim tohoto spotiebice se prosim seznamte s navodem k jeho
obsluze, a to i v piipadé, Ze jste jiz obeznameni s pouzivanim spotiebictl
podobného typu. Spotiebi¢ pouzivejte pouze tak, jak je popsano v tomto
néavodu k pouZziti. Navod uschovejte pro pfipad dalsi potieby.

m  Minimélné po dobu trvani zakonného prava z vadného plinéni, pfipadné
zéruky za jakost doporucujeme uschovat origindlni pfepravni karton,
balici materidl, pokladni doklad a potvrzeni o rozsahu odpovédnosti
prodévajiciho nebo zarucni list. V pfipadé prepravy doporucujeme zabalit
spotiebic opét do originalni krabice od vyrobce.

m  Spottebic je urcen pro pouziti v domacnosti, kancelafich a podobnych
prostorach. Nepouzivejte jej pro komeréni, Iékai'ské nebo jiné ucely.

m Tento spotiebi¢ mohou pouzivat déti a osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti
a znalosti, pokud jsou pod dozorem.

m Déti by mély byt pod dozorem, aby se zajistilo, Ze si se spotfebi¢em
nebudou hrét.

m  Spotiebi¢ nepouzivejte venku, neumistujte jej na nestabilni povrchy nebo
do blizkosti otevieného ohné a jinych zdrojii tepla.

m  Spotiebi¢ nevystavujte pfimému slune¢nimu zéfeni nebo vysoké vlhkosti
anepouzivejte jej v nadmérné prasném prostiedi.

m Dbejte na to, aby byl spotiebi¢ umistén na rovném, hladkém, tvrdém
a stabilnim povrchu. To plati zejména pii pouZziti spotiebice. Jinak mize
dojit k nepfesnostem ve vazeni.

m  Spotiebi¢ nepouzivejte v dosahu silného elektromagnetického pole.

m  Nez vstoupite na vazici plochu, ujistéte se, Ze jeji povrch neni vihky a ze
nemate mokré chodidla. V opacném pfipadé hrozi nebezpeci uklouznuti.

= Na spotiebic neskakejte a neprekracujte jeho maximalni vazivost. Jinak by
mobhlo dojit k jeho poskozeni.

m Vrezimu vazeni hmotnosti s méfenim a analyzou télesnych parametri je
tieba stat na vazici plose cistymi bosymi chodidly, pficemz obé chodidla
musi byt umisténa na elektrodach.

m  Naméfeny procentudlni podil kostni, tukové a svalové tkdné a vody v téle
je pouze orienta¢ni. Nevyvozujte prosim z vysledk( méfeni lékaiské
zavéry. Pokud se podil tukové tkédné a uroven hydratace vyrazné lisi od
normalu, doporu¢ujeme konzultovat tento stav s Iékafem nebo vyzivovym
poradcem. O doporuceni vhodnych opatieni pro dosazeni optimalni
télesné hmotnosti pozadejte rovnéz svého lékaie nebo vyZzivového poradce.

m  Odchylky méfeni procentudlniho podilu kostni, tukové a svalové tkané
a vody v téle mohou byt vétsi u osob starsich 70 let a profesionalnich
sportovcC.

m  Vysledky méfeni mohou byt zkresleny po intenzivnim cviceni, pfi extrémni
dehydrataci organismu, nebo pokud drzite drastickou redukéni dietu.

m  Pouziti funkce méfeni podilu kostni, tukové a svalové tkané a vody v téle
se nedoporucuje:

- osobam s implantovanym kardiostimulatorem nebo jinym Iékafskym
implantatem,

- téhotnym Zenam,

- osobam se symptomy edému (otoku) nebo osobam podstupujicim
lécbu dialyzou.

m  Déti mladsi 10 let a osoby starsi 100 let mohou pouzivat tento spotiebic
pouze v rezimu vézeni hmotnosti.

m Spotiebi¢ nepouzivejte k odkladani predmétu. Skladuijte jej ve vodorovné
poloze a dbejte na to, aby na ném nebyly umistény zadné predméty.

m Pokud se rozhodnete, Ze spotiebi¢ nebudete pouzivat delsi dobu (vice
nez 3 mésice), vyjméte z néj baterie. Pokud by baterie vytekly do vnitiniho
prostoru spotiebice, mohlo by dojit k jeho poskozeni.

= Pro napéjeni spotiebice nepouzivejte dobijeci baterie.

m Baterie uchovévejte mimo dosah déti, protoze v jejich pfitomnosti mohou
predstavovat nebezpedi. Pokud by dité spolklo baterii, okamzité vyhledejte
lékaiskou pomoc.

m  Spotiebic udrzujte v Cistoté. Pfi ¢isténi dbejte pokynl uvedenych v kapitole
Cisténi a udrzba. Spotfebi¢ neponofujte do vody nebo jiné tekutiny ani jej
neoplachujte pod tekouci vodou.

m Spotiebi¢ neopravujte sami ani jej nijak neupravujte. Veskeré opravy
svéfte autorizovanému servisnimu stiedisku. Zasahem do spottebice se
vystavujete riziku ztraty zdkonného prava z vadného plnéni, pfipadné
zaruky za jakost.

POPIS VAHY

A1 Prepinac jednotek hmotnosti (bez vyobrazeni)
je umistén vespod vahy.

A2 Prostor pro vlozeni baterii (bez vyobrazeni)
nachazi se vespod véhy.
A3 LCDdisplej
A4 Vazici plocha
z tvrzeného bezpecnostniho skla o tloustce 6 mm
A5  Kovové elektrody
pro méfeni kostni, tukové a svalové tkané a vody v téle.
A6  Dotykové tlacitko A
A7  Dotykové tlacitko SET
A8  Dotykové tlacitko ¥

POPIS DISPLEJE

B1 Osobni koéd uzivatele

B2 Pohlavi (muz/zena)

B3 Podil vody v téle

B4 Podil kostni, tukové a svalové tkané

B5 Grafické zobrazeni naméfeného podilu télesného tuku
B6  Imperiélni jednotka délky

B7 Metricka jednotka délky

B8  Vék

B9  Vysledek méreni

B10 Procento

B11 Metrickd jednotka hmotnosti

B12
B13

Imperialni jednotka hmotnosti
Jednotka energie

PRINCIP MERENI PODILU KOSTNI, TUKOVE
A SVALOVE TKANE A VODY V TELE

m Tato osobni fitness vaha je vybavena funkci méfeni a analyzy télesnych
parametr(. Méfeni podilu kostni, tukové a svalové tkané a vody v téle je
zaloZzeno na metodé bioelektrické impedanc¢ni analyzy (BIA). Metoda BIA
umoziuje urit tyto hodnoty na zékladé elektrického odporu lidskych tkani,
ktery se méfi pomoci slabého elektrického impulzu. Na zékladé odlisnosti
elektrického odporu jednotlivych tkani dojde k vypoctu jejich podilu.
Namérené procentudini hodnoty nelze s¢itat.

m Kvysilani elektrického impulzu a jeho zpétnému snimani slouzi kovové
elektrody A5, které jsou umistény na vazici plose A4 tak, aby doslo
k uzavieni méficiho okruhu pfi postaveni obou chodidel na vazici plochu
A4.

ZDROJ NAPAJENI

m  Pro napajeni této véhy se pouzivaji 2 ks baterie typu AAA (2x 1,5V), které
jsou soucasti baleni. Sejméte kryt prostoru A2 a vlozte do néj baterie. Dbejte
na to, aby byla dodrzena spravna polarita a aby baterie fadné zapadly na
své misto. Kryt uzaviete.

m Vyménu baterii provedte, kdyz se na displeji A3 se zobrazi idaj,Lo” (slabd
baterie) nebo kdyz se displej A3 nerozsviti po naslapnuti na vazici plochu
A4 nebo po stisknuti tlacitka SET A7.

m  Pokud se rozhodnete, Ze vahu nebudete delsi dobu pouzivat (vice nez
3 mésice), vyjméte z ni baterie.

A

POUZITI VAHY

= Vahu umistéte na rovny, hladky, tvrdy a stabilni povrch. Neumistujte ji na
koberec nebo jiny mékky povrch, jinak miize byt zkreslen vysledek vazeni.

m  Pii vazeni stljte klidné a nenaklanéjte se. Pro porovnavani vysledku
vézeni je tfeba vazit se ve stejnou denni dobu, a to nejlépe rano. Vysledky
vézeni ovliviiuje obleceni, které mate na sobé, stejné jako jidlo a piti, které
zkonzumujete pred vazenim.

m Vazeni hmotnosti s méfenim a analyzou télesnych parametrd je tieba
provadét naboso, pficemz obé chodidla musi byt umisténa na elektrodach
As5.

1. REZIM VAZENi HMOTNOSTI

m Vaha je vybavena funkci,Auto-On’ ktera automaticky zahaji proces vazeni
ihned po nastoupeni na vazici plochu A4.

m Stoupnéte siobéma chodidly na vézici plochu A4 a vyckejte az se na displeji
A3 ustali idaj o naméfené hmotnosti. Udaj o naméfené hmotnosti jednou
zablika a po chvili se vdha automaticky vypne.

Upozornéni:
Pro napéjenivahy pouzivejte pouze baterie typu AAA. Nekombinujte
staré a nové baterie ani nepouzivejte dobijeci baterie.
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m Nez dojde k automatickému vypnuti, mizete zvysit zatizeni vahy
a pokracovat ve vazeni. Abyste ziskali novy tdaj o hmotnosti, musi mit
kazda dalsi zatéz minimalné 2 kg. Napfiklad, pokud chcete zvazit své dité,
zvazte se nejdfive sami, poté vezméte dité do naruce, aniz byste sestoupili
zvahy, a zvazte se spolecné. Tak ziskate vasi celkovou hmotnost. Hmotnost
vaseho ditéte je rovna rozdilu aktudlni a pfedchozi hodnoty.

2.REZIM VAZENi HMOTNOSTI S MERENIM
A ANALYZOU TELESNYCH PARAMETRU

m Stisknéte tlacitko SET A7 a zadejte osobni parametry. Pi prvnim spusténi
apoinstalaci novych baterii jsou vychozi parametry nastaveny nasledovné:
osobni kod uzivatele - 01, pohlavi - Zena, vyska 165 cm (5'05.0”) a vék 25 let.
Nastaveni osobnich parametrd Ize provést v rozsahu: osobni kod uZivatele
01-12, pohlavi - Zena/muz, vy3ka 100 az 250 cm (3'03.5” - 8'02.5") a vék
10az100 let.

m  Kvybéru osobniho kddu pouZzijte tla¢itka A6 a A8. Pro potvrzeni nastaveni
stisknéte tlacitko SET A7.Tlacitky A6 a A8 zvolte pohlavi a volbu potvrdte
tlacitkem SET A7. Stejnym zplsobem nastavte vy3ku a vék. Pfidrzenim
tlacitka A6 nebo A8 se nastaveni parametrd zrychli. Jakmile zadate vék,
klepnéte chodidlem na vazici plochu A4 nebo vyckejte 6 sekund. Na
displeji A3 se zobrazi nulova hmotnost a po nékolika sekundach se vaha
automaticky vypne.

Poznamka:

M Pokud v rezimu nastavovani parametrd nestisknete zadné tlacitko
béhem 6 sekund, na displeji A3 se zobrazi nulova hmotnost. Tim je
signalizovano, ze mlze byt zahajeno vazeni s méfenim a analyzou
télesnych parametr(i. Parametry, které jste nastavili predtim, nez
se véha prepnula do rezimu vazeni, jsou automaticky ulozeny
v paméti. Stisknutim a pfidrzenim tlacitka SET A7 po dobu 3 sekund
se mUzete vrétit zpét do rezimu nastaveni osobnich parametr(i.

m  Kzapnutivahy stisknéte tlacitko SET A7. Na displeji A3 se zobrazi parametry
posledniho uZzivatele nebo vychozi nastaveni. Tlacitky A6 a A8 zvolte kod
uzivatele, pod kterym jsou uloZeny vase osobni parametry. Chodidlem
klepnéte na vazici plochu A4. Na displeji A3 se zobrazi nulovd hmotnost.
Ujistéte se, Ze vase chodidla jsou istd a sucha a nastupte na vézici plochu
A4 tak, aby obé chodidla spocivala na elektroddch A5. Jinak nedojde
k méfeni a analyze télesnych parametrd. Na vaze stdjte klidné a vyckejte,
dokud se na displeji A3 neustali idaj o vasi hmotnosti. Naméreny udaj
o hmotnosti jednou zablika. Nasledné dochazi k méteni a analyze télesnych
parametrl. Béhem krétké chvile se na displeji A3 postupné tfikrat zobrazi
udaj o naméfené hmotnosti, podil télesného tuku v % s grafickym
zobrazenim podilu télesného tuku, obsah vody v téle v %, podil svalové
tkéné v %, podil kostni tkané v % a doporuceny denni piijem energie v kcal
(BMR). Poté se vaha automaticky vypne. Vysledky méreni se ulozi do paméti
a zobrazi se na displeji A3 pfi dalsim méfeni.

3. HODNOCENI TELESNYCH PARAMETRU

m Lidské télo obsahuje primérné 45-85 % vody, pfi¢emz obsah vody ve
svalstvu se pohybuje okolo 90 % a v tukové tkani okolo 45 %. Zatimco
u kojencti mtize byt obsah vody v téle az 85 %, s pfibyvajicim vékem podil
vody v téle klesa, dehydratuji se télesné proteiny a ubyva mimobunécné
tekutiny. Stafi lidé se diky této skute¢nosti pohybuji obsahem vody ve
svém téle pod hranici 55 %. Muz v produktivnim véku ma obsah vody v téle
pramérné 62 % a zena primérné 56 %. Niz$i hodnota u zen je dana vy3sim
obsahem télesného tuku.

m  Normalni podil tukové tkdné by se mél pohybovat u muzd v rozsahu
15-25 %. U zen je fyziologicky dan vyssi podil tuku a sice 18-28 %.
S rostoucim vékem podil tuku stoupa, napf. u zen nad 50 let je normalni
podil tuku v téle do 33-35 %.

Zeny Muzi Hod
Vék Télesny Hydratace Télesny Hydratace
tuk (%) (%) tuk (%) (%)

Grafické zobrazeni
stavu na displeji

Velmi nizky
40-160 660-578 40-11,0 66,0-612 podil télesného wil
tuku
Nizky podil
16,1-205 57,7-547 11,1-155 61,1-58,1 télesného
tuku
Normélni podil
<30 206-250 546-516 156-200 580-550 télesného
tuku
Vysoky podil
251-305 515-478 20,1-245 549-51,9 télesného
tuku
Velmi vysoky
30,6-600 47,7-275 246-600 518-275 podiltélesného wan mn
tuku
Velmi nizky
40-200 660-550 40-150 66,0-584 podil télesného ml
tuku
Nizky podil
201-250 549-516 151-195 583-553 télesného
tuku
Normélni podil
>30 251-300 515-481 196-240 552-523 télesného
tuku
Vysoky podil
30,1-350 48,0-447 24,1-285 52,2-492 télesného
tuku
Velmi vysoky
351-600 44,6-275 286-600 49,1-27,5 podil télesného
tuku

Poznamka:
Vyse uvedené tdaje maji pouze informativni charakter.

4.DOPORUCENY DENNI PRIJEM ENERGIE

m  Pfianalyze télesnych parametr a naméfenych hodnot dochazi k vypoctu
doporuceného denniho pfijmu energie (BMR). To je energie nezbytna pro
zajisténi zakladnich Zivotnich pochodu organismu v klidovém rezimu za
24 h. Ve vypoctu BMR je zohlednéna vaha, vyska, vék a pohlavi. Jakakoli
dusevni ¢&i fyzickd ¢innost, jako je tieba béh, chiize apod., energetickou
spotiebu zvysuje, coz je tieba zohlednit v celkovém dennim energetickém
piijmu. Cim je ¢lovék aktivnéjsi, tim se denni energeticka spotieba zvy3uje.

m  Chcete-li zhubnout, nejicinnéjsim zplsobem je odpovidajici denni piijem
energie, vyvazeny jidelni¢ek a dostate¢né mnozstvi pohybovych aktivit.

5. PREHLED HLASENI ZOBRAZENYCH NA DISPLEJI

m  Pokud se na displeji A3 zobrazi idaj,C", kdyz sestoupite vahy, znamend to,
Ze doslo k chybé pfi vazeni. Vazeni zopakuijte.

m  Pokud dojde k piekroceni maximalni vazivosti, na displeji A3 se zobrazi
udaj,Err”. Aby nedoslo k poskozeni vahy, je tfeba sestoupit z vazici plochy
A4.

m  Pokud se na displeji A3 zobrazi idaj,Errl; znamené to, ze podil naméfeného
télesného tuku je prilis nizky.

m  Pokud se nadispleji A3 zobrazi udaj,Errh’, znamena to, Ze podil naméfeného
télesného tuku je pilis vysoky.

m  Kdyz se na displeji A3 se zobrazi idaj, Lo’ znamena to, Ze baterie je téméf
vybita.
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6.VOLBA JEDNOTEK HMOTNOSTI
m Pfepina¢ A1 umoziuje volit mezi metrickou (kg) a imperiélni (Ib, st)
jednotkou hmotnosti.
m Vzhled a umisténi pfepinace A1 zavisi na typu vahy. Konverze jednotek se
provadi:
- posunutim piepinace do pozadované polohy kg-Ib-st, viz obrazek C1.
- stisknutim prepinace, kdyz je vaha zapnuta, viz obrazek C2. Po prvnim
stisknuti tla¢itka A1 se na displeji A3 zobrazi aktuélni nastaveni jednotky
hmotnosti. Dalsim stisknutim tlacitka A1 dojde ke konverzi jednotek.

A

Poznamka:

1kg (kilogram) = 2,2 Ib (liber)

11b (libra) = 0,454 kg (kilogramu)

1 st (stone) = 14 Ib (liber) = 6,35 kg (kilogramt)

7.VAZIVOST A PRESNOST VAZENI

m  MaximalnivaZivost je 180 kg /400 Ib. Pokud dojde k pfekroc¢eni maximalni
vazivosti, na displeji A3 se zobrazi idaj,Err”. Aby nedoslo k poskozeni vahy,
je tieba sestoupit z vazici plochy A4.

m  Presnost vazeni +0,1 kg / 0,2 Ib nemusi byt zarucena u predméta
o hmotnosti nizsinez 2 kg / 4,4 |b.

8. NASTAVENI A POUZITi MOBILNI APLIKACE

Tato véha umoziuje ukladat a vyhledavat vysledky méreni prostfednictvim
mobilni aplikace. Namétené hodnoty jsou pfeneseny do mobilniho zafizeni
pomoci technologie Bluetooth. V aplikaci jsou tyto tdaje zpracovany
do prehledného grafu, ve kterém muzete sledovat vyvoj jednotlivych
parametr(. Aplikace umoziuje také nastaveni profilu jednotlivych uzivatel(i
a jazyka komunikace (EN, CZ, SK, HU, PL, RU, HR, IT, ES, FR, DE, PT, AR nebo
GR).

m Pomoci nasledujicich instrukci si stahnéte aplikaci do svého mobilniho
zafizeni. Vstupte do obchodu s aplikacemi,AppStore” nebo ,GooglePlay”.
Vyhledejte a stahnéte aplikaci s nazvem, SencorHealth". Mate-li v mobilnim
zafizeni nainstalovanou aplikaci pro ¢teni QR kédd, mizete pouzit
k vyhledani a stazeni aplikace QR kéd, ktery je umistén vespod vahy.

m  Aplikace vyzaduje podporu technologie Bluetooth verze 4.0 a opera¢niho
systému iOS 7.0/Android 4.3 nebo vy3si a je kompatibilni s iPhone4s
nebo vyssi verzi, Samsung Galaxy S3, HTC One, Huawei Honor 6, Xiaomi
3, Meizu MX3, LG G2 atd. Tato aplikace neni optimalizovana pro tablety.
Instrukce k poutziti softwaru, ktery je pribézné aktualizovan, naleznete
v aplikaci.

m  Aby doslo k pfenosu naméfenych hodnot, ujistéte se, Ze na vasem mobilnim
zafizeni je zapnuta funkce Bluetooth. Chodidlem klepnéte na vézici plochu
AA4. Zafizeni neni tfeba péarovat. Ke sparovani dojde automaticky. Dosah
signalu Bluetooth je zhruba 5 az 10 metrd.

m  Pokud se softwaru nedati ziskat namérené Udaje, ovérte, zda:

- vase mobilni zafizeni podporuje technologii Bluetooth verze 4.0 nebo
vyssi;

- je zapnuto Bluetooth na vasem mobilnim zafizenf;

- je mobilni zafizeni v dosahu signalu Bluetooth;

-k navéazani spojeni dochazi pouze s jednim mobilnim zafizenim;

- neni baterie ve vaze témér vybita.

CISTENI A UDRZBA

m  Pro ¢isténi vahy poutzijte lehce navlhéeny hadfik. Poté vie fadné vytiete
dosucha. Dbejte na to, aby pfi ¢isténi nevnikla voda do prostoru A2.

m K disténi nepouzivejte draténky, Cistici prostiedky s abrazivnim Gcinkem,
fedidla apod. Jinak muze dojit k poskozeni ¢isténého povrchu.

= Vahu neponofujte do vody nebo jiné tekutiny ani ji neoplachujte pod
tekouci vodou.

TECHNICKE UDAJE

Napajeni. 2x 1,5V baterie typu AAA
Vazivost 180 kg / 400 Ib
Presnost vazeni 0,1kg/0.21b
Volba jednotek hmotnosti kg/st/lb
Rozsah méfeni télesného tuku 4-60 %
Presnost méfeni télesného tuku 0,1 %
Rozsah méfeni vody v téle 27,5-66 %
Pfesnost méfeni vody v téle 0,1%
Rozsah méfeni svalové tkané, 20-56 %
Presnost méfeni svalové tkané 0,1 %
Rozsah méfeni kostni tkané 2-20 %
Presnost méfeni kostni tkané 0,1%
Presnost vypoctu doporuceného denniho piijmu kalorii (BMR).... ... 1 keal

Pamét. pro 12 uzivateld

Zmény textu a technickych specifikaci vyhrazeny.

POKYNY A INFORMACE O NAKLADANI
S POUZITYM OBALEM

PouZzity obalovy materidl odlozte na misto uréené obci k ukladani odpadu.

LIKVIDACE POUZITYCH BATERIi

Baterie obsahuji latky Skodlivé pro Zivotni prostiedi, a proto nepatii
do bézného komunalniho odpadu. Pouzité baterie odevzdejte
k fadné likvidaci na mistech urcenych k jejich zpétnému odbéru.

LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRICKYCH
A ELEKTRONICKYCH ZARIZENI

Tento symbol na produktech anebo v priivodnich dokumentech
znamena, ze pouzité elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt
pridany do bézného komunalniho odpadu. Ke spravné likvidaci,
obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na urcend sbérna mista.
Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych
evropskych zemich mizZete vratit své vyrobky mistnimu prodejci pfi
_ koupi ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomuzete zachovat cenné
pfirodni zdroje a napoméhate prevenci potenciélnich negativnich dopadti na Zivotni
prostiedi a lidské zdravi, coz by mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpadi.
Dal3i podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gfadu nebo nejblizsiho sbérného mista.
Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi
piedpisy udéleny pokuty.

Pro podnikové subjekty v zemich Evropské unie
Chcete-li likvidovat elektricka a elektronicka zatizeni, vyzadejte si potfebné informace
od svého prodejce nebo dodavatele.
Likvidace v ostatnich zemich mimo Evropskou unii
Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek zlikvidovat, vyzadejte
si potfebné informace o spravném zplsobu likvidace od mistnich Gfadd nebo od
svého prodejce.
Tento vyrobek spliiuje veskeré zakladni pozadavky smérnic EU, které
se na néj vztahuiji.
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